
 

 

Maçã 
(97 Kcal) 

Pão de 
centeio1 com 

queijo7          
(181 Kcal) 

Pera 
(70 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

Laranja 
(71 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal7 
(79 Kcal) 

1/2 Pão de 
mistura1 com 

azeite 
(86 Kcal) 

Iogurte 
natural7                    
(61 Kcal)                    

+                                
Puré de fruta 

(62 Kcal) 

FERIADO FERIADO 

          

Pera 
(70 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
azeite 

(86 Kcal) 

Laranja 
(71 Kcal) 

Copo de leite 
branco7*   
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
creme 

vegetal7 
(89 Kcal) 

Puré de fruta 
(62 Kcal) 

Vianinha1 com 
queijo7  

(171 Kcal) 

1/2 Pão de 
centeio1 com 

azeite 
(86 Kcal 

Iogurte 
natural7            
(61 Kcal)                  

+ 
Banana             

(142 Kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

          

1/2 Pão de 
centeio1 com 

azeite 
(86 Kcal) 

 
Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
Puré de fruta 

(62 Kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

Pera 
(70 Kcal) 

Pão de 
mistura1 com 

queijo7 
(162 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal7 
(79 Kcal) 

Kiwi 
(64 Kcal) 

Pão de 
centeio1 com 

queijo7 
(181 Kcal) 

          

Laranja 
(71 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
azeite 

(86 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

Kiwi 
(64 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal7 
(79 Kcal) 

Pera 
(70 Kcal) 

Pão de 
centeio1 com 

queijo7          
(181 Kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com azeite 
(77 Kcal) 

REFORÇOS ALIMENTARES DA MANHÃ  

E LANCHES DA TARDE - CRECHE 

DE 28 DE OUTUBRO A 22 DE NOVEMBRO 2024 

 

 


